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B. Czesé rysunkowa

-Rys.nrl Skala 1:100
Elewacje boczne
-Rys. nr2 Skala 1:100

Elewacje frontowa i tylna

OSWIADCZENIE
Ninigjsze opracowanie jest wykonane zgodnie z zawartg umowa, kompletne z punktu widzenia celu,
ktéremu ma stuzy¢ i moze zosta¢ skierowane do realizacji.

Biuro projektow i ustug inwestycyjnych INSTAL STD 1
tel. 501 292 469
58-304 watbrzych, ul. wysockiego 28 p.23



»Termomodernizacja budynku mieszkalnego zlokalizowanego przy ul. Gtuszyckiej 76 w Watbrzychu” dz. nr
170/2 obreb nr 37 Rusinowa

I. OPIS TECHNICZNY

1. Podstawa opracowania:

- Zlecenie Inwestora
- Obowigzujace przepisy prawne i hormy
- Wizja w terenie, inwentaryzacja architektoniczno-budowlana oraz fotograficzna

2. Przedmiot opracowania:

Opracowanie obejmuje wykonanie termomodernizacji budynku mieszkalnego przy ul.
Gluszyckiej 76 w Watbrzychu (dz. nr 170/2 obreb nr 37 Rusinowa).

OkreSlenie zamierzenia:

Przedmiotem opracowania jest projekt poprawy wiasciwosci energetycznych oraz
estetycznych budynku poprzez wykonanie remontu elewacji zewngtrznych wraz
z dociepleniem $ciany tylnej oraz remont elementow zwigzanych, w tym wymiang okien W
czesciach wspolnych. Zakres nie obejmuje remontu dachu oraz klatki schodowej.

Lokalizacja

Wojewodztwo: dolnoslaskie

Gmina: Walbrzych

Miejscowos¢: Walbrzych

Obre¢b: 37 Rusinowa

Dziatka nr: 170/2

Adres: ul. Gluszycka 76 w Watbrzychu
Obiekt

Budynek mieszkalny, wielorodzinny

3. Dane charakterystyczne

Zestawienie powierzchni poszczegolnych elementéw zagospodarowania terenu
/ charakterystycznych parametrow budynku

llos¢ kondygnacji: 3 kondygnacje nadziemne
Wysokos¢ budynku: 0k.11,50m

4. QOpis stanu istniejacego

Budynek mieszkalny wybudowany w technologii tradycyjnej murowanej
z cegly ceramicznej pelnej na zaprawie cementowo-wapiennej, wolnostojacy. Budynek jest
obiektem niepodpiwniczonym z nieuzytkowym poddaszem. Obiekt czgsciowo przykryty jest
dachem stromym krytym dachowka, a czesciowo stropodachem pokrytym papa. Elewacja
frontowa i boczna posiada cokot o wysokosci 65-15cm. Elewacja tylna budynku prosta, bez
detali architektonicznych. Elewacje boczne i frontowa z detalami architektonicznymi.
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Charakterystyka budynku

Konstrukcja wiezby dachowej drewniana kryta czgsciowo dachowka, czgsciowo papa
Obrobki blacharskie stalowe ocynkowane,

Odprowadzenie wod opadowych do rur spustowych zewnetrznych — rynny i rury
spustowe stalowe,

Stolarka okienna w lokalach mieszkalnych czg¢éciowo wymieniona na nowa,

Stolarka okienna na poddaszu, w komoérkach lokatorskich na poziomie parteru oraz na
klatce schodowej w ztym stanie technicznym,

Drzwi wejsciowe dla budynku stare, drewniane.

Elewacja tylna
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Elewacje boczne

5. Dobor grubos$ci materialu izolacji termicznej przegrod budowlanych.

Przyjeto izolacje termiczng dla Sciany zewngtrznej tylnej ze styropianu EPS 033 o grubosci
15 cm i wspotczynniku A=0,033 W/mK.
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6. Opis robot budowlanych

6.1. Prace przygotowawcze

Na elewacji istnieja przewody instalacji teletechnicznej. Elementy te nalezy
bezwzglednie zabezpieczy¢ na czas wykonywania prac. Sposdb zabezpieczenia nalezy
uzgodnié¢ z operatorem sieci. Przed przystapieniem do prac zwiazanych z remontem
$cian nalezy zdemontowaé anteny satelitarne.

Przed przystgpieniem do robot gtownych nalezy usung¢ z elewacji poddanych
remontowi istniejgce parapety zewngtrzne i rury spustowe. Zdemontowaé tabliczke
z numerem budynku oraz okablowania i anteny odbiorcze.

6.2. Wykonanie remontu sciany elewacji frontowej i bocznych z detalami

Nalezy sku¢ wszystkie tynki. Czyszczenie $cian przeprowadzi¢ tak, by byly wolne od

kurzu, wykwitow i innych substancji pogarszajacych przyczepnos¢. Czyszczenie elewacji
przeprowadzi¢ za pomoca $rodka STO Fasadenarbeizer, a nastgpnie myjki ci$nieniowe;j.
Podtoze kolejno nalezy zagruntowac, np. preparatem STO Prim Grundex. Na zagruntowanym
podtozu wykona¢ warstwe podktadowa przy uzyciu tynku wapiennego STO Trass Porenputz
TKML.
Kolejno nalezy wtopi¢ siatke zbrojaca z widkna szklanego, siatka z wiokna winna by¢
wtopiona w warstwie kleju grub. 3-5 mm. Siatki uktada¢ z zaktadem minimum 10 cm.
Wierzchnig warstwe wykonczeniowa stanowi¢ bedzie tynk silikonowy STO StoSilco o
fakturze gtadkiej (zgodnie z kolorystyka przyjeta w czgséci rysunkowej dokumentacji). Przed
wykonaniem warstwy wykonczeniowej podtoze nalezy zagruntowaé preparatem gruntujagcym
STO Ispo Putzgrund.

6.3. Wykonanie ocieplenia sciany tylnej (eltadkiej)

Zaprojektowano docieplenie $ciany zewnetrznej tylnej budynku w oparciu
0 BSO zgodnie z instrukcja ITB nr 447/20009.

Zaktada si¢ skucie wszystkich tynkow i wykonanie ocieplenia $ciany tylnej. Po skuciu
tynkow oczysci¢ cegle z resztek zaprawy. W miejscu wyptukania zaprawy ze spoin migdzy
cegtami, uszkodzone spoinowanie oczysci¢ na gtebokos¢ 2 cm, nastepnie uzupetni¢ zaprawa
cementowo-wapienng. Przygotowane w ten sposob sciany zagruntowac srodkiem gieboko
penetrujacym np. Sto-Primer.

Po zakonczeniu prac zwigzanych z przygotowaniem podtoza nalezy przeprowadzic¢
probe przyczepnosci styropianu. W tym celu nalezy przyklei¢ kilka kostek styropianu
0 wielkosci 15 x 15 cm klejem do styropianu ISPO zaprawa klejaca grubosci okoto 1 cm. Po
trzech pelnych dniach mozna przeprowadzi¢ probe oderwania probek od sciany. Jezeli
zerwanie nastgpi w styropianie, to oznacza, ze przyczepnos¢ zaprawy jest dobra i mozna
przystapi¢ do mocowania ptyt styropianowych. Jezeli probki zostang oderwane tacznie
z zaprawa oznacza to, ze podtoze jest niewtasciwie przygotowane i nalezy ten etap prac
powtorzyc.
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Po wykonaniu préby przyczepnosci mozna przystgpi¢ do wykonywania izolacji
termicznej $cian styropianem EPS 033 o grubosci 15 cm. lzolowa¢ S$ciang zewnetrzng
powyzej cokolu budynku az do dachu. Ocieplenie s$cian rozpocza¢ od zamocowania
wypoziomowanej listwy cokotowej. Ptyty styropianu klei¢ z przesunigciem o pot piyty.
Zaprawe klejowa naktada¢ w formie ciagtej ramki po obwodzie ptyty i w postaci ,,plackow"
robwnomiernie natozonych na piyte. Dodatkowo ptyty styropianu mocowaé kotkami
plastikowymi z trzpieniem metalowym np. Koelner KI-10w w ilosci 6 szt. / m2 o dtugosci
dostosowanej do grubosci mocowanego styropianu. Z uwagi na uszkodzenia spoin muré6w
gtebokos¢ osadzenia kotkéw nie powinna by¢ mniejsza niz 6 cm. Kotkowanie wykonywa¢
nie wczesniej niz po 24 godzinach od przyklejenia ptyt styropianu. Nie stosowa¢ pionowania
scian, stara¢ sie¢ doprowadzi¢ do uzyskania mozliwie rownej ptaszczyzny ocieplanej sciany.
Niedopuszczalne sg szczeliny miedzy ptytami styropianu wieksze niz 2 mm. W przypadku
szczelin wigkszych niz 2 mm ubytki uzupetni¢ paskami styropianu wklejonymi na piankeg
poliuretanowa, badz uzupelnic sama pianka. Po 2 dniach od zamocowania styropianu
naktada¢ warstwe kleju, w ktorg nalezy wtopié¢ siatke zbrojaca z wiokna szklanego, siatka
z wiokna winna by¢ wtopiona w warstwe kleju grub. 3-5 mm. Siatki uktada¢ z zaktadem
minimum 10 cm. Na naroznikach przed klejeniem siatki zamocowaé systemowe listwy
aluminiowe narozne z siatkg. Na parterze wykonaé¢ zbrojenie elewacji dwiema warstwami
siatki do wysokosci 2 m od poziomu terenu. Narozniki okien i drzwi zbroi¢ dodatkowo
siatkami diagonalnymi o wymiarach 30x35 cm klejonymi ukosnie.

Powierzchnie osciezy ociepli¢ styropianem grubosci 2 cm EPS 70-040. W przypadku,
gdy sposob zamocowania okien nie daje mozliwosci zamocowania projektowanej grubosci
styropianu powierzchni¢ osciezy pokry¢ warstwa kleju zbrojonego siatkg z wtdkna szklanego,
tak przygotowana powierzchni¢ po zagruntowaniu pokry¢ masg tynkarska. Wszystkie
krawegdzie okien, gzymsow i narozniki obrobi¢ katownikami aluminiowymi z siatka
a plaszczyzny elementéw izolacji termicznej pokry¢ masa klejowa zbrojong siatka z wiokna
szklanego oraz wykonczy¢ masg tynkarska.

Na wyrownanej i wygladzonej warstwie klejowej wykona¢ podkiad tynkarski
wzmacniajacy poditoze ISPO PUTZGRUND. Tynk silikonowy StoSilco K o uziarnieniu 1,5
mm naktada¢ paca metalows na ptaszczyzneg $ciany i zaciera¢ paca z tworzywa sztucznego.
Nie dopusci¢ do zaschniecia zacieranej zaprawy przed natozeniem kolejnej partii masy
tynkarskiej. Przerwy technologiczne przewidzie¢ na krawegdziach otworow, naroznikach lub
detalach architektonicznych. nie prowadzi¢ prac tynkarskich w wysokiej temperaturze i przy
silnym wietrze, opisane warunki moga powodowa¢ szybsze zasychanie masy tynkarskiej, co
uniemozliwi jej prawidtowe zatarcie. Do ocieplenia osciezy okiennych stosowaé styropian
grubosci 2 cm. Styk otynkowanej osciezy z oscieznica okna uszczelni¢ silikonem.
Podokienniki blaszane musza wystawa¢ poza lico $ciany na ditugos¢ 4 cm, a obrobki
blacharskie okapnikow w przypadku nie stosowania boczkéw PCV powinny by¢ wywiniete 2
cm na s$cianke bocznag oscieza pod styropianem. W przypadku rozbieznosci technologii
wykonania ocieplenia opracowanej przez producenta z powyzszym opisem, stosowac si¢ do
wytycznych producenta systemu.
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6.4. Remont cokolow

Istniejace cokoty na elewacji frontowej 1 bocznej wykonane z ceglty nalezy
oczysci¢, uzupetni¢ ubytki w spoinach i podda¢ hydrofobizacji. Cokot na elewacji tylnej
tylnej nalezy dociepli¢ analogicznie do docieplenia $ciany tylnej. Warstwa wykonczeniowa
docieplenia cokotu beda plyty klinkierowe w kolorze zgodnym z cz¢scia rysunkowa.

6.5. Naprawa detali architektonicznych

Elementy dekoracyjne na elewacji frontowej i bocznych nalezy podda¢ renowacji.
Zaleca si¢ uzupetni¢ ubytki zaprawami naprawczymi, nastepnie pomalowac farbg silikatowg
zgodnie z projektowang kolorystyka. W celu naprawy detali architektonicznych nalezy
usung¢ z ich powierzchni stare powtoki malarskie (np. preparatem STO Fasadenbeizer), a w
przypadku odparzonych fragmentow, usungé je. Nastepnie wzmocni¢ podloze preparatem
gruntujagcym STO Prim Grundex. Uzupelnienia nalezy wykonaé¢ wstepnie podktadowa
zaprawg sztukatorska (np. STO Murisol ZSP), a nastgpnie warstwa wierzchnig zaprawa
sztukatorska STO Murisol ZSW. Przed malowaniem detale nalezy zagruntowac preparatem
STO Prim Micro. Malowanie detali dwukrotnie farbag STO Lotusan Color.

6.6. Stolarka okienna i drzwiowa

Przewiduje si¢ wymiang¢ okien w komorkach lokatorskich, na klatce schodowej,
parterze oraz poddaszu na elewacji frontowej na nowe z PCV. Okna na poddaszu
zlokalizowane w elewacjach bocznych sa nowe, stad ich wymiana nie jest konieczna.

6.7. Obrobki blacharskie

Parapety i obrobki blacharskie wykona¢ z blachy stalowej powlekanej w kolorze
szarym np. RAL 7035 z boczkami PCV.
Haki rur spustowych wymieni¢ na dtuzsze dopasowane do grubosci ocieplenia.

7. Obszar oddzialywania inwestycji

Obszar oddziatywania inwestycji objetej opracowaniem to dz. nr 170/2 obreb nr 37
Rusinowa w Walbrzychu.

8. Uwagi koncowe

e Roboty nalezy prowadzi¢ w oparciu 0 metody tradycyjne zgodnie z warunkami
technicznymi wykonania 1 odbioru rob6t budowlano-montazowych — czg$¢ 1 roboty
ogolnobudowlane.

e Materiaty uzyte do wykonania robot budowlanych powinny speinia¢ warunki okreslone
w odpowiednich normach przedmiotowych, a w przypadku braku norm powinny
odpowiada¢ warunkom technicznym wytwoérni oraz innym umownym warunkom.

e Rozwigzania konstrukcyjne zastosowane w niniejszym opracowaniu s3 zgodne
z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
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warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U.
z 2002 r. Nr 75, poz. 690) .

e Stolarke okienng W czgsciach wspolnych wymieni¢ na nowa.
e Szafka gazowa winna mie¢ formg¢ stylizowang.

Biuro projektow i ustug inwestycyjnych INSTAL STD 8
tel. 501 292 469
58-304 watbrzych, ul. wysockiego 28 p.23



»Termomodernizacja budynku mieszkalnego zlokalizowanego przy ul. Gtuszyckiej 76 w Watbrzychu” dz. nr
170/2 obreb nr 37 Rusinowa

. INFORMACJA BIOZ
. Podstawy prawne planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (BIOZ).
Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane (tekst jednolity Dz. U. Z 2003r. Nr 207,
poz. 2016 z p6zniejszymi zmianami)
2. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. W sprawie bezpieczenstwa
1 higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. Nr 47/2003, poz. 401).
3. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. W sprawie informacji

dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia ( Dz. U. Nr 120/2003, poz. 1126 )

2. Zakres robot budowlanych:
Inwestycja obejmuje w swoim zakresie:

- demontaz orynnowania, obrobek blacharskich,

[

=

- Wywo6z ztomu i gruzu budowlanego,

- wykonanie obrébek blacharskich i orynnowania,

- Zbicie tynkow,

- wykonanie nowych tynkéw zgodnie z projektem,

- docieplenie sciany tylnej,

- naprawa detali architektonicznych,

- wymiana stolarki okiennej,

- sprawdzenie szczelnosci 1 droznosci rur spustowych,

3. Wskazanie elementow zagospodarowania terenu, Ktore moga stwarzaé zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
Budynek w trakcie prowadzenia robot remontowych bedzie uzytkowany przez

mieszkancow. Nalezy zwroci¢ szczegdlna uwage na wiasciwe zabezpieczenie wej$¢ do
budynku i przylegtych do budynku dojazdow.

% wspotpraca pracownikow z cigzkim sprzetem drogowym jak: koparki, dzwigi i srodki
transportu, ubijaki, walce itp.

% natrafienie na nie zinwentaryzowane uzbrojenie podziemne (wraz z instalacjami
1 urzadzeniami technicznymi),

4., Wskazanie dotvczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji
robot budowlanvch, okreslajacych skale i rodzaje zagrozen oraz miejsc i czas ich

wystapienia.
W trakcie budowy wykonywane beda roboty o podwyzszonym poziomie ryzyka

stwarzajgce zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

a) zwiazane z wykonywaniem robot na wysokosci (pow. 5 m)

Roboty niosgce ryzyko upadku z wysokosci ponad 5 m to wszelkie roboty
wykonywane powyzej 1 pietra (rozbidrkowe, ciesielskie, dekarskie, murowane, tynkarskie).
W trakcie tych robot mogg wystgpi¢ zagrozenia:

- upadek pracownika,
- Upuszczenie narzedzia roboczego,
- Upadek montowanego elementu lub materiatu budowlanego.

b) zwiazane z wlasciwym zabezpieczeniem placu budowy (budynek zamieszkaly w trakcie
wykonywania roboét)
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Z uwagi na eksploatacje budynku w trakcie wykonywania roboét istnieje mozliwosé
zagrozenia zdrowia osob przebywajacych w budynku (zabezpieczenie okien), a takze 0sob
wchodzacych 1 wychodzacych z budynku.

¢) zwigzane z mozliwo$cia wystapienia ztych warunkéw atmosferycznych

Nalezy przewidzie¢ zagrozenie zwigzane z naglym pogorszeniem si¢ warunkow
atmosferycznych — wystapienie opadow deszczu, $niegu, wyladowan atmosferycznych,
wiatrow o predkosci powyzej 10 m/s zarowno w trakcie wykonywania robot jak i
przewidzianych przerw w pracy.

5. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji
robot szczegolnie niebezpiecznych
Przy pracach wymagajacych uzycia sprz¢tu mechanicznego zatrudnieni mogg by¢

wylacznie pracownicy znajacy jego obstuge. Niezaleznie, nalezy zachowac ogo6lne warunki
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Pracownicy powinni by¢ zapoznani z kolejnoscig robot i zaopatrzeni w komplet
niezbednych narzedzi, odziez ochronna, helmy, r¢kawice 1 okulary.

Wszystkie przejscia i1 przejazdy w obrgbie robot winny by¢ oznakowane i
zabezpieczone. Robotnicy pracujacy na wysoko$ci powyzej 4m powinni by¢ zabezpieczeni
pasami ochronnymi na linach umocowanych do trwatych elementow budynku lub pracowac
na pomostach odpowiednio zabezpieczonych.

6. Zagospodarowanie placu budowy.

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje si¢ przed rozpoczgciem robot budowlanych, co
najmniej w zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b) wykonania drog, wyjs¢ i przej$¢ dla pieszych,

c¢) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzenia $ciekdw lub ich utylizacji,

e) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

f) zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

g) urzadzenia sktadowisk materiatow 1 wyrobow

Teren budowy lub rob6t powinien by¢ w miar¢ potrzeby ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Dla sprzetu uzywanego w trakcie wykonywania
robot budowlanych nalezy wyznaczy¢ miejsca postojowe na terenie budowy. Szeroko$¢ drog
komunikacyjnych na placu budowy lub robdét powinna by¢ dostosowana do uzywanych
srodkow transportowych. Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we
wlasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich sktadowaé materialow, sprzetu lub innych
przedmiotow. Drogi komunikacyjne dla wozkéw 1 taczek oraz pochylnie, po ktorych
dokonuje si¢ rgcznego przenoszenia ci¢zarow nie powinny mie¢ spadkow wigkszych niz 10%.
Opieranie skladowanych materiatéw lub wyroboéw o ptoty, stupy napowietrznych linii

elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu
budowlanego jest zabronione.
Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatoéw lub wyrobow
jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodow.
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7. Informacje o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem
do realizacji robét szczegolnie niebezpiecznych.

7.1. Sposéb prowadzenia instruktazu

Instruktaz wstepny — przed przystgpieniem do robdt — obejmujacy charakterystyke
wystepujacych na budowie zagrozen oraz sposobow przeciwdzialania zagrozeniom.

Instruktaz stanowiskowy — na stanowisku pracy — obejmujacy BHP na stanowisku
pracy.
Instruktaz pracownikow winien obejmowac:
- zapoznanie pracownikow z projektem w celu okreslenia zakresu inwestycji 1 rodzaju robot,
- zapoznanie pracownikéw z technologia wykonywania i rozwigzaniami materialowymi,
- podanie do wiadomosci rodzajow prac 1 miejsc o szczegodlnym zagrozeniu,
- poinformowanie kazdego pracownika, jakie srodki ochrony osobistej powinien posiadac,
- zapoznanie pracownikow z instrukcjami stanowiskowymi, opracowanymi przez shuzby
BHP,
Oswiadczenie pracownikéw o odpowiedzialnosci za naruszenie zasad BHP
Instruktaze nalezy prowadzi¢ w oparciu o:
- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997r. w sprawie og6lnych
przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy — Dz.U.Nr 129/97
- rozporzadzenie MBiPMB z dnia 28.03.72 w sprawie bhp przy wykonywaniu robot
budowlano-montazowych i rozbiérkowych Dz.U.Nr 13/72
- oraz inne przepisy B

7.2. Okreslenie zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia.
W zalezno$ci od rodzaju wystgpienia zagrozenia nalezy niezwlocznie powiadomic;
=>» pogotowie ratunkowe 999,

=>» straz pozarng 998,
=> policje 997,
=> telefon alarmowy 112 ( tel. komoérkowy )

7.3. Ogolne wymagania na wypadek zagrozenia:

W razie powstania zagrozen do czasu usunigcia tych zagrozen nalezy:

— dopusci¢ do pracy w warunkach zagrozenia jedynie pracownikow niezbednych do
usunigcia awarii, zapewniajagc im odpowiednie do tych prac $rodki ochrony
indywidualnej,

— ograniczy¢ do minimum czas przebywania w warunkach zagrozenia,

— pracownikom niezatrudnionym przy pracach niezb¢dnych do usunigcia awarii zakazaé
wstepu do miejsc zagrozonych,

Pracodawca powinien:

— przedsigwzig¢ odpowiednie $rodki celem zapewnienia pierwszej pomocy w naghlych
wypadkach, mozliwosci zwalczania pozaréw 1 ewakuacji pracownikow, stosownie do
rodzaju prowadzonej dziatalnos$ci 1 wielko$ci przedsiebiorstwa,

— zapewni¢ niezbedny kontakt z zewngtrznymi zespolami $wiadczacymi ustugi,
w szczegdlnosci w odniesieniu do zagadnien pierwszej pomocy w nagltych wypadkach,
pogotowia ratunkowego, czynnosci ratowniczych i zwalczania pozarow,

— jak najszybciej poinformowaé wszystkich pracownikow o potencjalnych istniejgcych
zagrozeniach 1 przedsiewzig¢ srodki celem zapewnienia odpowiedniej ochrony,

— przedsigwzia¢ odpowiednie dziatania 1 dostarczy¢ instrukcje umozliwiajace
pracownikom, w wypadku wystgpienia powaznych 1 nie nadajacych si¢ uniknagé
zagrozen, zaprzestanie pracy 1 opuszczenie miejsca pracy oraz udanie si¢ w bezpieczne
miejsce,
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— w poza wyjatkowymi wypadkami, wiasciwie umotywowanymi , powstrzymac si¢ od
wezwania do wznowienia pracy przez pracownikow , jezeli istnieje jeszcze powazne
I potencjalne niebezpieczenstwo,

Pracodawca powinien zapewni¢, aby wszyscy pracownicy mogli w wypadku
wystgpienia powaznych 1 bezposrednich niebezpieczenstw dla ich bezpieczenstwa i
bezpieczenstwa innych osdb, w wypadkach braku kontaktu z nadzorujaca osobg podejmowac
odpowiednie dziatania, zgodnie z ich wiedzg i stosowaé wszystkie $rodki techniczne, bedace
w ich dyspozycji celem uniknigcia konsekwencji ze strony istniejacych zagrozen. Dziatania
pracownikow nie powinny ich stawia¢ w niekorzystnej sytuacji, jezeli postgpowali oni
odpowiednio i nie zaniedbali swoich obowigzkow.

7.4. Koniecznos$¢ stosowania przez pracownikéw srodkow ochrony indywidualnej
zabezpieczajacej przed skutkami zagrozen.

Przed dopuszczeniem pracownika do pracy zaktad obowigzany jest zaopatrzy¢ w srodki
ochrony indywidualnej zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami, a takze
poinformowaé¢ go o sposobach postugiwania si¢ tymi $rodkami. Do s$rodkow ochrony
indywidualnej zalicza si¢ odziez ochronna raz $rodki ochrony konczyn dolnych i gérnych,
glowy, twarzy, oczu, uktadu oddechowego, stuchu, sprzet chroniacy przed upadkiem oraz
srodki izolujace caty organizm. Dostarczane pracownikom do stosowania $rodki ochrony
indywidualnej powinny:

— by¢ odpowiednie do istnicjgcego zagrozenia i nie powodowaé same z siebie
zwigkszonego zagrozenia,

— uwzglednia¢ warunki istniejagce w danym miejscu pracy

— uwzglednia¢ wymagania ergonomii oraz stan zdrowia pracownika,

— by¢ odpowiednio dopasowane do uzytkownika — po wykonanie niezb¢dnych regulacji

Nie dopuszcza si¢, aby pracownicy uzywali wlasnych srodkéw ochrony indywidualne;.

8. Srodki techniczne zapobiegajace zagrozeniom:

W celu zapobiegania zagrozeniom nalezy:

— do prac dopusci¢ tylko pracownikow posiadajacych stosowne uprawnienia stanowiskowe
oraz przeszkolonych pod wzgledem BHP,

— zabezpieczy¢ teren robot przez oznakowanie i1 wygrodzenie ( tablice ostrzegawcze
o wykopach, tasmy, o$wietlone bariery zabezpieczajace),

— uzywaé wylacznie w pelni sprawnych maszyn i urzadzen oraz $rodkow transportu
(sprawno$¢ maszyn kontrolowa¢ codziennie przed przystapieniem do robot),

— skladowa¢ materiaty zgodnie z instrukcjami producentow, w miejscach z ograniczonym
dostepem 0s6b nieuprawnionych,

— zapewni¢ bezpieczny transport wewnetrzny i roztadunek cigzkich elementow,

— w przypadku prowadzenia robot w miejscach istniejgcych sieci podziemnych roboty
ziemne prowadzi¢ sposobem recznym pod nadzorem administratoréw sieci ( zgodnie z
uzgodnieniami branzowymi),

— uzywac $rodkow ochrony osobistej zgodnie z wymaganiami stanowiskowymi (kamizelki,
buty, kaski, pasy itp.),

— zapewni¢ na budowie $rodki lacznosci telefonicznej, sprzetu przeciw pozarowego oraz
apteczki pierwszej pomocy,

— wygrodzi¢ teren prac, ustawic tablice ostrzegawcze o wykopach,

— przygotowac mostki i ktadki pozwalajace na dojscie i dojazd do posesji,
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. Srodki organizacyjne:

\o

— kwalifikacje pracownikow,

— aktualne $wiadectwa zdrowia,

— aktualne $wiadectwa przydatnosci do wykonywania w/w robot,

— mnadzoér nad pracownikami przez imienne wyznaczona osobg, posiadajaca odpowiednie
przygotowanie i do§wiadczenie,

— zgloszenie rozpoczecia prac w zaleznosci od warunkow zawartych w uzgodnieniach,

— praca z asekuracja innego pracownika,

— zakaz transportu nad stanowiskiem roboczym,

— podczas przenoszenia ci¢zkich urzadzen lub materiatdéw, nalezy zapewni¢ taka liczbe
ludzi, aby cig¢zar przypadajacy na jednego pracownika nie przekraczat 50 kg,

Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia dojazdu pojazdom uprzywilejowanym.

10.  Wskazanie  $rodkéw _ technicznych i  organizacyjnych, zapobiegajacych

niebezpieczenstwom wynikajacych z wykonywania robét budowlanych w _strefach

szczegOlnego zagrozenia zdrowia lub ich sgsiedztwie

Roboty powinny by¢ prowadzone pod nadzorem osoby posiadajacej uprawnienia

budowlane 1 aktualne szkolenie z zakresu BHP. Pracownicy bezwzglednie powinni by¢

przeszkoleni z zakresu przepisow BHP zwigzanych z wykonywanymi robotami
budowlanymi. Szczegodlna ostrozno$¢ nalezy zachowaé przy wykonywaniu nast¢pujacych
robot:

* roboty tynkarskie i dekarskie
Podczas pracy z narzgdziami elektrycznymi (pily tarczowe, wiertarki itp.) nalezy zwracaé
uwage na sprawnos¢ tych urzadzen oraz ich kompletnos¢ i prawidlowe podlaczenie do sieci
elektrycznej. Wymagania bhp, ktére bezposrednio wigza si¢ z technologia prowadzenia robot,
dotycza:

- Rusztowan, ktore powinny by¢ zbudowane zgodnie z zasadami budowy rusztowan,

- Stanowisk pracy, ktéore powinny by¢ zorganizowane w sposdb wykluczajacy
mozliwo$¢ upadku, potknig¢ 1 okaleczen oraz zapewniajacy catkowicie swobode
ruchow pracownikow w czasie pracy. JesSli praca odbywa si¢ w warunkach
szczegblnie niebezpiecznych, pracownikdéw nalezy wyposazy¢ dodatkowo w pasy
bezpieczenstwa 1 inne niezbedne $rodki ochrony osobistej. Pasy bezpieczenstwa
winny by¢ przymocowane do statych czesci budowli.

- Narzedzi, sprzgtu 1 odziezy — pracownicy winni by¢ wyposazeni we wilasciwe,
sprawne narz¢dzia 1 sprzet oraz odziez ochronna.

Uwagi te stanowia tylko przypomnienie nielicznych spraw zwigzanych z
zagadnieniem bhp na budowie. Za bezpieczenstwo 1 higien¢ pracy na budowie odpowiada
kierownik budowy, ktory powinien zapewni¢ staly nadzor nad przestrzeganiem przez
wszystkich pracownikéw przepisow bhp oraz wymagan p.poz. Obowigzkiem kierownika jest
sprawdzenie stopnia znajomos$ci przepisoOw bhp przez zatrudnionych pracownikoéw oraz
pracownikoOw wykonujacych roboty specjalistyczne. Na kierowniku budowy cigzy obowigzek
przygotowania planu BIOZ w zakresie zagrozen mogacych wystapi¢ podczas prowadzenia
robot.

W realizacji niniejszego zamierzenia pracami mogacymi powodowac niebezpieczenstwo dla
pracownikow sa:
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* prace na wysokosci

Nalezy zastosowac¢ pasy lub szelki bezpieczenstwa z krotkimi linami umocowanymi do
stalych elementow konstrukcyjnych lub lin asekuracyjnych albo prace wykonywaé
z pomostéw otoczonych barierami o wysokosci 1,1 m. Pomosty moga by¢ stale, rozbieralne
lub mechaniczne, ruchome. Robotnicy zatrudnieni przy montazu i demontazu rusztowan
powinni mie¢ zatozone pasy ochronne, ktore w czasie pracy musza by¢ przymocowane do
statych cze$ci budowli. Rusztowania mogg by¢ oddawane do uzytku po przyjeciu
protokolarnym stwierdzajacym zgodno$¢ montazu z zasadami montazu rusztowan, projektem
lub instrukcja i warunkami technicznymi. Po dtluzszej przerwie w pracach, kazdej burzy,
wichurze, ulewie lub $niezycy nalezy dokona¢ starannych ogledzin stanu rusztowan.
Rusztowania wiszace 1 na wysiegnikach nalezy kontrolowa¢ codziennie przed rozpoczgciem
robot. Na wszystkich rusztowaniach winny by¢ wywieszone tablice z podanym
dopuszczalnym obcieczeniem pomostu. Rusztowanie powinno by¢ konserwowane.

* prace zwigzane z wtasciwym zabezpieczeniem placu budowy

Nalezy oznaczy¢ strefy niebezpieczne, zagrozone spadaniem przedmiotow, ustawiajac
bariery ochronne, ostony, taSmy ostrzegawcze w przepisowych odleglosciach od budynku
oraz rozmiesci¢ tablice ostrzegawcze. Wejscia do budynkéw oraz przejscia w strefie
zagrozonej zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi z materialu dostatecznie wytrzymatego na
przebicie przez spadajace przedmioty. Daszki winny by¢ nachylone pod katem 45° w
kierunku zroédla zagrozenia, wysoko$¢ daszkéw min. 2,40 m, szerokos$¢, co najmniej o 1 m
wieksze od szeroko$ci przejscia.

Przyja¢ odpowiedni sposob zabezpieczenia okien budynku.

Zapewni¢ bezpieczna i sprawna komunikacje umozliwiajgca szybka ewakuacje na
Wypadek pozaru, awarii poprzez:
- Okreslenia migjsca i sposobu oznaczenia drog komunikacyjnych i ewakuacyjnych
- Zgromadzenie na placu budowy podstawowego sprzetu p.poz..
- Posiada¢ apteczke ze srodkami pierwszej pomocy

« warunki atmosferyczne

W przypadku pogorszenia si¢ warunkéw atmosferycznych — wystapienia opaddéw
deszczu $niegu, wytadowaniami atmosferycznymi, silnego wiatru powyzej 10 m/s —roboty
budowlane nalezy bezwzglednie przerwac.

Przed rozpoczgciem robot budowlanych ustali¢ tras¢ przebiegu kanalizacji deszczowej,
posadowienia studzienek a takze zapozna¢ z nimi osoby wykonujace powyzsze roboty. Srodki
transportu, maszyny 1 urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane do robot
ziemnych  budowlanych i drogowych powinny by¢ eksploatowane  zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001r. w sprawie bezpieczenstwa
I higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen mechanicznych do robot
ziemnych, budowlanych i drogowych ( Dz.U.Nr 118, poz.1263) oraz instrukcjag DTR.

W trakcie wykonywania prac nalezy przestrzega¢é zasad BHP przedstawionych
w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robdt budowlanych Dz.U.Nr 47 poz.401 z 2003r.
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11. Uwagi koncowe

Plan BIOZ poza elementami w/w powinien zawiera¢ imienne przypisanie,
potwierdzone wilasnorgcznym podpisem, ustalen w nim zawartych do konkretnych osob, w
zalezno$ci od ich przygotowania zawodowego (wyksztalcenia, uprawnienia zawodowe,
sprawnos$¢ psychofizyczna potwierdzona badaniami lekarskimi).

Plan BIOZ nie moze zawiera¢ ustalen niezgodnych z obowiazujacymi przepisami,
a w szczeg6lnosci: Prawem Budowlanym 1 Kodeksem Pracy.

Przechowywanie dokumentacji budowy oraz dokumentow niezbednych do
prawidlowej eksploatacji maszyn i urzadzen technicznych winno by¢ w pomieszczeniu.

Na budowie obowigzuja standardowe wymagania z zakresu zabezpieczenia spraw
socjalnobytowych. Zakres oddzialywania inwestycji nie wychodzi poza zakres opracowania.
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